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Première partie:   “RECONNAÎTRE” 
 
 

Reconnaissons la puissance de la Bible 
 
Hébreux 4:12 
Jérémie 23:29 
Jacques 1:21 
Jacques 1:25 
 

Jean 12:48 
Pierre 1:23 
Esaïe 55:10-11 
Actes 20:32 
 

Jean 12:48 
Pierre 1:23 
Esaïe 55:10-11 
Actes 20:32 
 

Psaumes 17:4 
Jean 15:10-11 
 

 
Reconnaissons  l’autorité de la Bible 
 

2 Pierre 1:20-21 
Psaumes 33:9 
Psaumes 138:2 
Psaumes 33:9 
 

Jean 5:39 
Matthieu 7:24-25 
Proverbe 30:5 
Jean 12:48-50 

Jean 5:24 
 

 

 
 

La Bible est digne de confiance 
 

Luc 16:17 
1 Pierre 1:24-25 
Psaumes 33:11 
Psaumes 111:7-8 
 

Psaumes 13:31 
Psaumes 119:86 
Psaumes 119:89 
2 Corinthien 1:20 
 

1 Roi 8:56 
Marc 13:31 
 

 

 
La Bible est un pouvoir thérapeutique 
 

Psaumes 107:20 
Proverbes 3:1-2 
Proverbes 4:20-22 
Psaumes 119:50 
 

Psaumes 119:92 
Psaumes 19:8-9 
Psaumes 119:93 
Romain 15:4 
 

Psaumes 119:165 
Romain 10:17 
1 Jean 1:4 
 
 

 

 
La Bible est notre guide 

2 Timothé 3:16-17 
Psaumes 119:105 
2 Pierre 1:4 
Proverbe 6:22-23 

Psaumes 19:12 
 Josué 1:8 
Psaumes 119:11 
Jean 8:31-32 

Psaumes 119:9 
Psaumes 119:24 
Esaïe 30:21 
Psaumes 73:24 
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Deuxième partie:   “ÉMOTIONS” 
 

Vous pouvez vaincre vos peurs 
 

Esaïe 43:2 
Esaïe 59:1 
Psaume 46:2  
Psaume 91:4-7,10 
Esaïe 54:4 
Esaïe 54:17 

Proverbe 3:26 
psaume 34:16 
Esaïe 51:12-13 
Jean 14:27 
Psaume 31:25 
Esaïe 54:14 

2Timothée 1:7 
Psaume 32:7 
Paume 28:7 
Psaume 31:20-21 
Hébreux 13:6 
Romain 8:15 

Psaume 23:4-5 
Psaume 27:1-3 
Romain 8:37-39 
1Jean 4:18  
Esaïe 41:11 
Proverbe 29:25 

 
Vous pouvez maîtriser votre colère 
 

Romain 12:19-21 
Proverbe 25:21-22 
Proverbe 15:1 
Ephésien 4:31-32 
Hébreux 10:30 

Psaume 37:8  
Tite 1:7-9 
Ephésien 4:26 
Colossien 3:8 
Proverbe 14:29 

Proverbe 14:16-17 
Proverbe 16:32 
Proverbe 21:14 
Proverbe 29:22 
Matth 6:14 

Matthieu 5:22-24 
Proverbe 19:11 
Écclésiaste 7:9 
Jacques 1:19-20 

 
Vous pouvez sortir de votre lassitude 
 

Esaïe 40:29-31 
Deutéronome 31:6 
Josué 1:9 
1 chronique 28:20 

2 chroni 20:15 
Esaïe 41:10 
Jérémie 33:3 
Hébreux 13:8 

Galate 6:9 
Psaume 42:6 
Esaïe 61:10 
Romain 8:24-25 

Psaume 103:1-5 
Esaïe 61:1-3 
Jacques 1:2-4 
 

 
Vous pouvez résoudre votre perplexité 
 

Philippiens  4:6-7 
Jacques 1:5 
Jacques 3:16-18 
Psaume 55:23 

Esaïe 50:7 
1 Cor 14:33 
Proverbe 3:5-6 
Psaume 32:8  

Esaïe 30:21 
Psaume 37:3-5 
Esaïe 45:17 
2 Timothée 1:7 

Matthieu 6:33 
1 Pierre 2:6 
Psaume 119:165 
 

 
Vous pouvez vaincre la dépression 
 

1 Pierre 4:12-13 
Romain 8:26-27 
Psaume 30:6 
Esaïe 41:10 

Jean 14:18 
Ezéchiel 36:26 
Esaïe 61:3 
Esaïe 43:2 
Deutéronome 33:12 
 

Esaïe 49:15-16 
Psaume 119:71 
Psaume 147:3 
Psaume 34:16 
Esaïe 40:31 

Néhémie 8:10 
2 Cor 1:3-4 
Romain 8:38-39 
1 Pierre 5:6-7 
Jérémie 17:7-8 
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Deuxième partie:   “ÉMOTIONS” 
 
Vous pouvez réprimer vos sentiments de frustrations 
 

Proverbe 16:3 
Proverbes 3:5-6 
Psaumes 37:5 
Philippien 1:6 

Psaumes 138:8 
Zacharie 4:6 
Psaumes 37:7 
Psaumes 37:23 

Jacques 3:18  
1Jean 5:14-15 
Romain 8:32 
Romain 9:16 

Esaïe 26:3 
Galate 6:9 
Philippien 4:8 
Philippien 4:6-7 

 
Vous pouvez surmonter vos sentiments de culpabilité 
 

Romain 8:1 
Jean 3:17-18  
Jean 5:24 
Jean 8:10-11 
1Jean 1:9 
Psaumes 103:12 

2 Chronique 30:9 
Jérémie 31:34 
Psaumes 103:10 
Hébreux 8:12 
Actes 24:16 

Hébreux 10:22 
1 Jean 3:20 
1 Timothé 1:5 
2 Corinthiens 5:17 
Esaïe 43:25 

Esaïe 55:7 
Psaumes 32:1 
Psaumes 32:5 
apocalypse 12:10-11 
 

 
Vous pouvez vaincre votre désespoir 
 

Psaumes 71:5-6 
Psaumes 9:19 
Romain 15:13 
Lamentations 3:21-25 
Romain 8:24 
Proverbes 23:18 

Romain 5:1-5 
Psaumes 37:39 
Job 11:18 
Lamentations 3:26 
Psaumes 27:14 
Zacharie 9:12 

Psaumes 119:81 
Psaumes 43:5 
Psaumes 16:9-10 
Romain 15:4 
 

 

 
Vous pouvez oublier les traitements injustes 
 

1 Pierre 2:19-23 
Matthieu 5:10-12 
Hébreux 10:30 
Marc 13:13 
 

1 Pierre 4:12-14 
Matthieu 5:44 
Romain 12:21 
Éphésien 4:31-32 
 

Marc 13:11 
1 Pierre 4:16  
Romain 12:19 
Matthieu 6:14 
 

2 Corinthiens 4:8-9 
Psaumes 25:3 
1 Corinthiens 6:7 
1 Pierre 3:9-10 
1 Pierre 3:14 

 

Vous pouvez reprendre le dessus 
 

Hébreux 3:14 
2 Timothé 4:18 
Hébreux 4:14 
Hébreux 10:23 
Philippien 1:6 
 

Hébreux 10:35-36 
Hébreux 12:3 
2 Thessaloniciens 3:3 
Jacques 1:12 
Galate 6:9 
Éphésien 6:13 

1 Pierre 1:7 
Apocalypse 2:10-11 
Apocalypse 3:5 
Apocalypse 3:21 
2 Timothé 1:12 
Galate 5:1 

Apocalypse 21:7 
1 Corinthiens 10:13 
2 Thessaloniciens 3:13 
Job 17:9 
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Deuxième partie:   “ÉMOTIONS” 
 
 

Vous pouvez surmonter votre découragement 
 

Psaumes 31:25 
Psaumes 27:14 
Psaumes 29:11 
Psaumes 103:13-14 
Deutéronome 33:27 
Job 5:19 
Psaumes 4:4 
Psaumes 5:13 

Esaïe 43:1 
Philippiens 4:6 
2 Roi 6:16 
Psaumes 37:28 
Psaumes 37:34 
 Osée 6:3 
Marc 10:29 
Psaumes 125:1 

Psaumes 34:11 
Psaumes  116:6 
Esdras 8:22 
Esaïe 44:3 
Esaïe 51:11 
Psaumes 37:3 
Proverbe 21:21 
Psaumes 37:18 

Psaumes 118:17 
Marc 13:13 
Luc 18:1 
Esaïe 40:29 
Jean 14:12 
Philippiens 4:12-13 
Colossiens 3:23-24 
Philippiens 4:8 

 
Vous pouvez lutter victorieusement contre votre gêne 
 

1 Pierre 4:16  
Hébreux 13:6 
Psaumes 119:116-117 
Romain 10:11 
Romain 9:33 
Esaïe 45:17 

Esaïe 49:23 
Romain 5:5 
Colossien 3:1-3 
2 Timothé 2:15 
Colossien 3:13 
Psaumes 37:18-19 

Philippiens 1:20 
Psaumes 119:6 
Psaumes 119:80 
1 Corinthiens 4:10-13 
 

2 Corinthiens 4:7-9 
Galates 2:20  
2 Timothé 1:12 
 

 
Vous pouvez assouvir votre soif 
 

Romain 11:1 
Esaïe 12:2-3 
Hébreux 13:8 
2 Corinthiens 9:8 
Romain 8:32 
Esaïe 55:1 

Esaïe 44:3 
Psaumes 92:13-14 
2 Pierre 3:4 
Hébreux 6:18-19 
Jean 11:25 
Philippiens 4:4 

Proverbe 3:5-6 
Psaumes 103:11 
Psaumes 103:2-4 
Hébreux 6:14 
Matthieu 5:6 
Jean 7:37-38 

 

 
Vous pouvez vous sentir aimé 
 

1 Samuel 12:22 
Deutéronome 7:9 
Deutéronome 4:31 
Deutéronome 31:6 
Psaumes 94:14 
Psaumes 27:10 
Esaïe 41:17 
Psaumes 9:11 

2 Corinthiens 4:9 
 Jean 6:37 
Matthieu 28:20 
1 Pierre 5:7 
Psaumes 91:14-15 
Esaïe 49:15-16 
Esaie 54:5-15 

Psaumes 16:10 
Romain 8:28-30 
1 Corinthiens 13:12 
1 Jean 3:2 
Esaïe 25:8 
Esaïe 62:4 
Jean 16:21-22 
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Deuxième partie:   “ÉMOTIONS” 
 

Vous pouvez triompher de la solitude 
 

1 Pierre 5:7 
Psaume 55:23 
Psaumes 46:2 
Deutéronome 33:27 
Psaumes 9:9-10 
Psaumes 31:3 

Psaumes 68:7 
Psaumes 62:2-3 
Psaumes 103:13 
Psaumes 112:4 
Psaumes 147:3 
Hébreux 13:5 

Matthieu 28:20 
Jean 14:18 
Esaïe 30:19 
Esaïe 41:10 
Esaïe 63:9 
Nahum 1:7 

Jean 14:1 
Jean 16:22 
Romain 8:35 
Romain 8:38-39 
 

 
Vous pouvez apprendre à vous soumettre 
 

Philippien 2:5-8 
Esaïe 1:19-20 
1 Pierre 1:13-14 
Hébreux 5:8-9 
1Pierre 2:13-14-15 
1 Samuel 15:22-23 
Éphésien 5:21 
Jacques 4:7 

Éphésien 5:22-25 
Hébreux 13:17 
1Pierre 5:5-6 
Apocalypse 22:14 
Actes 9:5 
Jérémie 1:5 

Jérémie 1:7-8 
2 Corinthiens 10:4-5 
Hébreux 10:25 
Romain 6:12-13 
Éphésien 4:17-18 
Éphésien 5:8 
 

Proverbe 12:21 
Éphésien 5:17 
Apocalypse 22:7 
 

 
Vous pouvez surmonter votre tristesse 
 

Romain 9:16-18 
Romain 9:26-27 
Philippiens 3:10 
2 Corinthiens 4:17 

Job 23:10 
Romain 8:28 
Psaumes 30:6 
Esaïe 55:12 
 

1 Thessaloniciens 5:18  
Jean 16:20 
Job 13:15 
Lamentation 3:24 
 

Esaïe 53:4 
Psaumes 145:14 
Psaumes 31:8 
Philippiens 4:4 
1 Thessaloniciens 5:9-11 
 

 
Vous pouvez résister à la tentation 
 

Jacques 1:2-3 
1 Pierre 1:6-7  
Éphésien 6:10-11-16 
Jacques 1:13-14 

2 Pierre 2:9 
Hébreux 4:15-16 
Jacques 1:12  
1 Corinthiens 10:13 

Psaumes 119:11 
Romain 6:14 
Jacques 4:7 
1 Pierre 5:8-9 

1 Jean 4:4 
Hébreux 2:18 
Psaumes 1:1-3 
Luc 22:31-32 
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Deuxième partie:   “ÉMOTIONS” 
 

 
Vous pouvez retrouver l’assurance 

Esaïe 54:17 
Proverbe 16:7 
Psaumes 32:10 
Psaumes 9:11 
Psaumes 9:13 
Psaumes 18:4 

Psaumes 50:14-15 
Psaumes 56:10 
Psaumes 91:4-5 
Psaumes 91:10 
Psaumes 91:14-15 
Psaumes 34-5 
Psaumes 32:7 

Psaumes 50:14-15 
Psaumes 56:10 
Psaumes 91:4-5 
Psaumes 91:10 
Psaumes 91:14-15 
Psaumes 34-5 
Psaumes 91:11-12 

Psaumes 118:5 
Psaumes 138:3 
Hébreux 13:6 
Jean 10:28 
Psaumes 46:2 
Esaïe 41:10 
Luc 12:4 
Jérémie 39:17 

 
Vous pouvez dominer votre agitation 
 

Psaume 133:7 
Jean 14:1 
Jean 14:27 
Luc 12:32 

2 Corinthiens 4:3-9 
Hébreux 4:16 
Matthieu 6:34 
Philippiens 4:6-7 

2 Corinthiens 1:3-4 
Matthieu 6:25-33 
Matthieu 7:7-11 

 

 
Votre âme peu être comblée 
 

Psaumes 107:9  
Eaïe 58:10-11 
Jérémie 31:14 
Psaumes 63:6-7 
Matthieu 5:6 
Psaumes 103:5 

Psaumes 145:15-16Joël 
2:26 
Joël 2:19 
Psaumes 17:15 
Esaïe 40:31 
Psaumes 84:12 

Esaïe 55:2 
Romain 8:32 
Psaumes 37:4 
Jean 6:35 
 

Jean 4:13-14  
Psaumes 22:27 
 

 
 

Vous pouvez faire face aux abus 
 

Matthieu 6:14-15 
Matthieu 18:21-22 
Proverbe 17:9 
Luc 17:3 
Matthieu 5:39-42 
Matthieu 5:44-45 

Matthieu 5:46-47 
Luc 9:23 
Luc 12:4-5 
Proverbe 19:11 
Esaïe 48:10 
Luc 10:35 

Éphésien 4:31 
1 Thessalonicien 5:18 
1 Pierre 3:9-11 
1 Pierre 3:12-14 
Matthieu 5:11-12 
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Vous avez du prix aux yeux de DIEU 
 

1 Pierre 2:9 
1 Jean 3:2 
Galate 4:6-72 
Corinthiens 6:16 

2 Corinthiens 5:20 
Éphésien 2:10 
Esaïe 43:10 
Jérémie 51:10 
 

2 Corinthiens 5:18 
Matthieu 10:42 
Apocalypse 1:5-6/  
5:9-10 
 

 

 
Deuxième partie:   “ÉMOTIONS” 
 
 

Vous pouvez pardonner 
 

Jean 13:34-35 
Romain 12:19-21 
Hébreux 10:30 
2Thessaloniciens 1:6 

Proverbe 20:22 
Matthieu 5:44 
2 Samuel 22:48 
Proverbe 19:11 

Marc 11:25 
Apocalypse 1:3 
Proverbe 17:9 
 

 

 
Vous pouvez vaincre votre faiblesse 
 

Psaumes 29:11 
Esaïe 40:21-30 
Psaumes 28:8-9 
Psaumes 37:39 

Proverbe 10:29 
Proverbe 3:26 
Psaumes 18:3 
Psaumes 27:1 

2 Samuel 22:33 
Esaïe 41:10 
2Corinthiens 12:9 
2 Timothée 1:7 
 

Esaïe 42:6 
Deutéronome 33:25 
Exode 11:7 
 

 
Vous pouvez triompher de votre fatigue 
 

Matthieu 11:28 
Galates 6:9 
Jacques 5:11  
Jacques 5:8 

1 Thessaloniciens 3:8 
Job 17:9 
2 Corinthiens 5:9 
2 Timothé 4:18 

Jacques 5:10  
Esaïe 40:29 
Hébreux 12:11-13 
Hébreux 4:3 

Jérémie 6:16 
Hébreux 4:9-11  
 

 
 

Vous pouvez surmonter vos inquiétudes 
 

Philippien 4:6-7 
Colossien 3:1 
1Pierre 5:7 
Philippien 4:19 
 

Psaumes 55:23 
Jacques 1:5 
Psaumes 4:9 
Psaumes 25:12-13 

Esaïe 26:3 
Psaumes 32:7 
Jean 14:1 
Matthieu 6:25 

Matthieu 6:30 
Matthieu 6:33-34 
Psaumes 91:1-
2Psaumes 91:13-15 
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Troisième partie:   “ÉPROUVER UN BESOIN” 
 
 

Quand vous éprouvez un besoin 
Philippiens 4:19 
Romain 8:26-27 

Psaume 37:25 Psaume 106:15 Proverbe 30:8-9 

 
Quand vous avez besoin de réconfort 
 

Deutéro 33:27 
Psaume 46:2 
Psaume 4:4 
Psaume 5:13  
Psaume 23:6 
2Cor 1:3-4 
 

Psaume 142:4Esaïe 
25:8 Esaïe 40:11 
Esaïe 44:3 
Esaïe 54:14 
Esaïe 64:3 
Esaïe 66:13 
 

Ezéchiel34:12 
Matthieu 28:20 
ean 14:1-3 
Jean 16:33 
Romain 8:38-39 
 

1Thessalo 5:9-10 
Job 11:16 
Psaume 103:13 
Psaume 32:7 
Psaume 145:18 
Proverbe 1:33 

 
Quand vous avez besoin de direction 
 

Proverbe 16:3 
Psaume 37:23 
Jacques 1:5 
Psaume 32:8 
Psaume 31:4 

Exode 15:13 
2 Samuel 22:29 
Néhémie 9:20 
Psaumes 25:9 
Psaume 48:15 

Psaume 73:24 
Psaume 78:52 
Psaume 107:7 
Proverbe 3:5-6 
Proverbe 8:20 

Esaïe 48:17 
Esaïe 58:11 
Jean 10:4 
Jean 16:13 
Esaïe 30:21 

 
Quand vous avez besoin d’être pardonné 
 

Lamentation 3:22-23 
Psaume 85:3 
1 Jean 1:9 
1 Jean 2:1 
2 Cor 5:17 
Romain 6:23  

Col 2:13 
Exode 34:6-7 
Psaume 32:1-2 
Ephésien 1:6-7 
Hébreux 8:12 
Esaïe 44:22 

Psaume 103:12 
Esaïe 1:18 
Esaïe 43:25 
Esaïe 55:7 
 

Psaume 100:3-4 
Jérémie 33:8  
Marc 11:25  
Colossien 3:13 
 

 
 

Quand vous avez besoin d’amis 
 
Proverbe 27:10 
Proverbe 17:17 
Proverbe 18:24  
Proverbe 27:6 
Jean 15:12-16 

Psaume 119:63 
Matthieu 20:25-26 
Jean 13:34 
1Cor 1:9  
Amos 3:3 

Prov 27:17 
Actes 20:35 
Éclissa 4:9-10 
1Jean 1:7 
Romain 15:5 

Romain 15:2 
Malachie 3:16-17 
1Jean 1:3 
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Troisième partie:   “ÉPROUVER UN BESOIN” 
 

Quand vous éprouvez de la joie 
 

Psaume 16:11 
Job 22:21,26 
Esaïe 61:3 
Psaume 19:8 
Psaume 30:6 

Psaume 33:21 
Esaïe 29:19 
Esaïe 65:14 
Esaïe 55:12 
Esaïe 12:2-3 

Psaume 97:11 
Esaïe 30:29 
Jérémie 15:16 
1Jean 15:11 
1Jean 1:4 

Romain 15:13 
Hébreux 12:2 
Galate 5:22-23 
 

 
 

Quand vous avez besoin de sagesse 
Psaume 32:8 
Job 12:13 
Psaume 119:130 
Écclésiaste 2:26 
Proverbe 25:12  
Proverbe 4:18 

Esaïe 42:16 
Luc 21:15 
Jean 8:12 
Jean 8:32 
Jean 16:13 
Proverbe 16:3 

Proverbe 2:2-3 
Proverbe 2:4-7 
Psaume 111:10 
Proverbe 28:5 
1 Cor 2:12 
1 Cor 1:30 

Éphésien 1:8  
Jacques 1:5  
Psaume 9:11 
Proverbe 1:23 
 

 
Quand vous avez besoin d’amour 
 

Lévitique 20:26 
Jean 3:16 
Psaume 4:4 
Psaume 42:9 
Jérémie 31:3 
2 Cor 13:13 

Psaume 89:34 
Proverbe 15:9 
Esaïe 41:10 
Deutéron 33:27 
Sophonie 3:17 
Romain 8:38-39 

Esaïe 49:15-16 
Esaïe 54:10 
Esaïe 62:5 
Esaïe 63:9 
Esaïe 66:13 
 

Osée 2:21 
Malachie 3:16 
Jean 14:21 
Jean 16:27 
Romain 5:8 
 

 
Quand vous avez besoin d’aide financière 
 

Psaume 23:1 
Psaume 34:11 
Psaume 111:5 
Deutéronome 7:13 
Deutéron 12:7 
2 Chro 31:10 

Esdras 8:22 
Psaume 136:25 
Psaume 145:15-16 
Esaïe 33:15-16 
Jérémie 14:22 
Malachie 3:10 

Joël 2:26 
Matthieu 6:30-31-33 
Luc 12:8 
1 Cor 16:2 
Psaume 37:25 
Philippiens 4:19 
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Quand vous avez besoin de persévérance 
 

Psaume 27:14 
Romain 5:3-5 
Lamentation 3:26 
Luc 8:15 
Luc 21:19 

Romain 2:7 
Écclésiaste 7:8-9 
Romain 8:25 
Romain 15:4-
5Colossien 3:12 

1 Tessalo 5:14 
2 Timothée 2:24 
Hébreux 6:12 
Hébreux 10:36 
Hébreux 12:1 

Jacques 1:3-4 
Jacques 5:7-8 
Galates 5:22-23 
 

 
Troisième partie:   “ÉPROUVER UN BESOIN” 
 

Quand vous avez besoin de paix 
Jean 14:27 
Romain 15:13 
Romain 8:6 
Esaïe 32:17 
Esaïe 26:12 
Philippien 4:6-7 
Esaïe 54:13 
Esaïe 55:12 

Esaïe 57:2 
Colossiens 3:15 
Romain 5:1 
Romain 14:19 
Romain 16:20 
Éphésien 2:13-
1Philippien 4:9 
Psaume 4:9 

Psaume 29:11 
Psaume 37:11 
Psaume 55:18-19 
Psaume 72:6-7 
2 Corinthiens 13:11 
Jean 7:38 
Proverbe 12:20 
Jacques 3:18 

Psaumes 34:15 
Psaumes 119:165 
Esaïe 26:3 
Esaïe 9:5-6 
 

 
Quand vous avez besoin de sécurité 

Psaumes 34:8 
2Chroniques 16:9 
Exode 23:22 
Genèse 28:15 
Exode 15:2 
Psaumes 91:7 

Deutéronome 1:30 
Deutéronome 33:12 
Deutéronome 33:27 
1 Samuel 2:9 
Néhémie 9:6 
Job 22:25 

Psaumes 3:4 
Psaumes 9:10 
Psaumes 12:8 
Psaumes 31:21 
Psaumes 61:4 
Esaïe 59:19 

Sophonie 3:17 
2 Thessalonicien 3:3 
1 Pierre 3:12-13 
Esaïe 43:2 
Esaïe 46:4  
Proverbe 21:31 

 
Quand vous avez besoin de soutien 

Esaïe 40:29 
2 Corinthiens 12:9 
2 Chroniques 20:15 
2Chroniques 16:9 
Colossien 1:10-12  

Apocalypse 12:10-11 
Psaumes 18:3 
1 Pierre 5:10  
Esaïe 40:31 
Éphésien 3:16-17 

Éphésien 6:13 
Néhémie 8:10 
2 Timothé 1:7 
Deutéronome 33:25 
Philippiens 4:13 

2 Timothé 4:17 
Psaumes 18:33 
Psaumes 18:36 
Psaumes 27:1 
Éphésien 6:10 

 
Quand vous avez besoin d’oublier 

Esaïe 26:12-14 
2Corinthien 5:17 
Psaumes 103:12 
Psaumes 42:4-5 

Philippiens 3:13-14 
Esaïe 43:18-19 
Hébreux 9:28 
Hébreux 12:1-2 

Romain 8:1 
Galates 2:18-20 
Jérémie 31:34 
Esaïe 54:4 

Hébreux 8:12 
Hébreux 10:16-17 
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Quatrième partie:   “FAIRE FACE À” 

 
Quand vous faites face à l’affliction 

 
Esaïe 41:10 
Esaïe 43:2 
2 Corinthiens 1:3-4 
Hébreux 6:18 
1Thessaloniciens 4:13-14 
Jérémie 17:7 
Romain 15:4 
Éphésien 1:8  

1 Pierre 5:7 
Romain 8:28 
Jean 16:20-22 
1 Corinthiens 2:9 
Esaïe 51:11 
Luc 14:14 

1 Corinthiens 15:55-
57Psaume 103:13 
Nahum 1:7 
Esaïe 61:1-3 
Hébreux 4:15-16 
Psaume 121:2 

Psaume 62:8 
Psaume 23:4 
Psaume 62:9 
Deutéronome 33:27 
 

 
Quand vous faites face aux chagrin 

Psaume 34:19 
Psaume 51:19 
Psaume 147:3 
Esaïe 61:11 
1Thessaloniciens 
5:18Psaume 9:10 

Matthieu 11:28-30 
Jérémie 31:12-13 
Esaïe 14:3 
Esaïe 35:10 
Psaume 145:14 
Esaïe 41:10 

Psaume 84:6-8 
Esaïe 51:11 
Proverbe 15:13 
Psaume 46:112 
Timothée 2:3 
Philippien 4:13 

Psaume 139:1-3 
2Thessaloniciens 2:16-17  
2Corinthiens 4:17 
Psaume 138:3 
 

 
 
Quand vous faites face aux malentendus 

1 Pierre 2:19-23 
Matthieu 5:10-12 
Jean 16:33 
Philippiens 3:10 
Matthieu 5:38-48 

Marc 13:13 
Matthieu 19:29 
Hébreux 12:2-4 
Galate 6:9 
 

Éphésien 5:13 
Proverbe 16:3 
Psaume 37:5 
Psaume 37:7 
 

Psaume 1:6 
Proverbe 14:29 
1 Corinthiens 4:5 
Proverbe 15:1 
 

 
Quand vous faites face aux doutes 
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Osée 6:3 
Psaume 119:52 
Psaume 93:5 
Psaume 37:31 
Psaume 18:31 
Esaïe 59:1 
Hébreux 10:23 
Psaume 12:7  
Psaume 119:89-90 

Psaume 116:13 
Psaume 119:59 
Jean 8:31-32  
Jérémie 32:40 
Psaume 9:10  
1 Chronique 16:11 
Esaïe 41:17 
Psaume 138:8 

Actes 1:8 
2 Timothée 3:14 
1 Pierre 4:12-13 
Psaume 105:5 
Romain 5:3-5 
Romain 12:3 
Esaïe 41:13 
Romain 10:17 

Psaume 25:12-13 
Esaïe 55:10-11 
1 Pierre 1:24-252 
corinthiens 2:14 
Psaume 112:4 
Jean 14:18 
Hébreux 4:9 
1 Pierre 1:8 
 

 
 
 

Quatrième partie:   “FAIRE FACE À” 
 

 
Quand vous faites face à : 

Jean 16:33 Job 14:1 Jean 14:18  
 
Quand vous faites face à l’échec 

Psaume 37:23-24 
2 Timothée 3:14 
Psaume 103:13 
Galate 6:9 
Philippiens 1:6 
Deutéronome 29:9 
Josué 1:7 
1 Roi 2:3 

1 Chronique 22:13 
2 Chronique 20:20 
2 Chronique 26:5 
2 Chronique 24:20 
Psaume 122:6 
Psaume 1:1-3 
Malachie 3:10-11 
3 Jean 2 

1Pierre 1:3-5 
Jude 24, 25 
Proverbe 28:13 
Psaume 145:14 
Psaume 103:17 
1 Corinthien 1:8-9 
Josué 1:8 

 

 
Quand vous faites face à des ennuis de famille 

Actes 16:31 
Proverbe 22:6 
Exode 20:12 
1Pierre 3:1-7-8-9 
Éphésien 4:31-32 

Éphésien 5:21 
Éphésien 6:4  
Romain 13:10 
1Pierre 1:22 
1 Pierre 3:12 

Genèse 2:24 
Proverbe 10:12 
1 Timothée 3:4-5 
2 Corinthiens 12:14 

Genèse 2:18 
Psaume 101:2 
Josué 24:15 
Proverbe 3:5-6 
 

 
Quand vous faites face à la séparation 

Psaume 139:7-10 
Esaïe 40:11 
Romain 8:38-39 
Psaume 27:1 
1 Corinthien 16:13 
Esaïe 40:15-16 

1 Thessalonicien 5:18 
Psaume 73:26 
Psaume 27:10 
Psaume 31:8 
Apocalypse 2:7 
Apocalypse 2:11 

Apocalypse 2:17 
Apocalypse 2:26-28 
Apocalypse 3:5 
Apocalypse 3:12 
 

Apocalypse 3:21 
Psaume 55:23 
Jude 24:25 
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Quand vous faites face à la maladie 

Jacques 5:14-15  
Esaïe 53:5 
3 Jean 2 
Psaume 107:20 
Matthieu 9:35 
Psaume 30:3  

Jérémie 17:14 
Psaume 103:3 
Hébreux 13:8 
1Pierre 2:24 
Luc 6:19 
Luc 9:11 

Exode 15:26 
Deutéronome 7:15 
Jérémie 30:17 
Osée 6:1 
Proverbe 4:20-22 
 

 

 
   
Cinquième partie:   “CE QUE VOUS POSSÉDEZ EN JÉSUS-CHRIST” 

 
 
La prière exaucée: 

Job 22:27 
Psaume 34:16 
Psaume 34:18 
Psaume 37:4 
Psaume 55:18 
Psaume 56:10 
Psaume 65:3  
Psaume 69:34 

Psaume 91:15 
Psaume 148:18 
Proverbe 3:6  
Proverbe 15:29 
Esaïe 65:24 
Jérémie 29:13 
Jérémie 33:3 
Zacharie 13:9 
 

Matthieu 6:6 
Matthieu 6:8 
Matthieu 7:7-8 
Matthieu 7:11 
Matthieu 21:22 
Matthieu 18:19-20 
Marc 11:24 
Jean 15:7 

Jean 16:23 
Hébreux 4:16 
Hébreux 10:22-23 
Jacques 5:16 
1 Jean 3:22 
 

 
L’autorité 
 

Jean 14:12 
Éphésien 1:22-23 
Colossien 2:10 
Jacques 4:7 Jean 20:21-
23 

1 Corinthien 3:21-23 
1 Jean 5:4 
Éphésien 1:3  
Matthieu 18:18 
Actes 1:8 

Matthieu 18:19 
1 Jean 4:4 
Marc 16:17-18 
Matthieu 16:19 
Jacques 5:14-15 

Matthieu 18:19 
Jean 4:4 
Marc 16:17-18 
Matthieu 16:19 
 

 
D’innombrables bénédictions 

 
Philippiens 4:19 
Psaume 28:8  
Daniel 11:32  
Psaume 29:11 
Psaume 55:23 
Psaume 68:20 
Lévitique 26:3-12 

Psaume 84:12 
Esaïe 41:17 
Esaïe 44:3 
2 Pierre 1:3 
Jean 1:16 
2 Corinthien 9:8 
Jacques 1:17 

2 Pierre 1:4 
Deutéronome 33:25 
Psaume 23:2-3 
Psaume 18:3 
Psaume 91:16 
1 Roi 3:13-14 
 

Exode 23:25  
Exode 15:26 
Deutéronome 28:2 
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La vie Éternelle 
Jean 3:16 
Jean 4:14 
Psaume 22:27 
Psaume 23:6 
Tite 3:7 

Psaume 37:18 
Psaume 49:16 
Jean 5:24 
Jean 6:27 
1Jean 5:11 

Jean 6:47 
Jean 6:51 
Jean 10:27-28 
1Jean 11:25-26 
1 Jean 5:20 

Jean 17:2 
Romain 6:22 
1 Corinthien 15:22 
1Corinthien 15:54-55 
 

 
 
 
 
 
Cinquième partie:   “CE QUE VOUS POSSÉDEZ EN JÉSUS-CHRIST” 
 

 
L’orientation 

Esaïe 48:17 
Psaume 25:9 
Psaume 48:15 
Luc 1:79 
Psaume 73:24-25 
 

Esaïe 42:16 
Deutéronom 32:11-12 
Jean 10:27 
Esaïe 58:11 
Proverbe 3:5-6 

Proverbe 16:3 
Psaume 37:27 
Psaume 32:8 
Psaume 119:105 

Psaume 119:59 
Jacques 1:5 
Jean 10:4 
Jean 16:13 

 
 

Le bonheur 
Esaïe 51:11 
Jérémie 31:13 
Néhémie 8:10 
Psaume 30:6 
Psaume 16:11 
1Pierre 1:8 

1 Pierre 4:13  
Psaume 126:5-6 
Esaïe 12:2-3 
Jean 15:11 
Jean 14:27 
3 Jean 2 

Jean 16:24 
Jean 17:13 
Jean 16:33 
Éphésien 6:23 
 

Philippien 4:7 
Ezéchiel 11:19 
Jérémie 15:16 
Psaume 126:2-3 
 

 
Le Saint-Esprit 

Jean 14:16-17 
Joël 2:28 
Matthieu 3:11 
Luc 11:13 
Jean 4:14 
Jean 7:38-39  

Jean 16:7 
Jean 16:13 
Actes 2:38 
Actes 2:32 
Romain 5:5 
Romain 8:15 

1 Corinthien 3:16 
1Corinthien 6:19 
Galates 4:6 
Actes 2:17-18 
 

Actes 1:8 
Romain 8:16 
Romain 8:26-27 
 

 
 

La puissance 
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Éphésien 1:19-21 
1 Corinthien 4:20 
1 Thessalonicien 1:5 
2 Timothée 1:7 
 

Jean 7:38 
Actes 1:8 
Éphésien 3:20-21 
Éphésien 2:18 

Philippien 4:13 
Lévitique 26:7-9 
Psaume 73:26 
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Cinquième partie:   “CE QUE VOUS POSSÉDEZ EN JÉSUS-CHRIST” 
 
 

La protection 
1 Corinthien 10:13 
1Jean 4:4 
1 Jean 5:4 
1 Pierre 1:5 
Éphésien 6:13 
Jean 10:28-29 

Deutéronome 33:27 
Psaume 37:9 
Proverbe 21:18 
Psaume 57:8 
Psaume 46:2  

Zacharie 4:6 
Psaume 4:9 
Esaïe 54:17 
2Pierre 2:9 
Proverbe 12:28 

Psaume 90:1 
Exode 33:14 
Proverbe 14:27 
Nahum 1:7 
 

 
 
Une raison d’être 

Romain 8:28-29 
Jérémie 1:5 
Romain 12:4-13 
1Corinthien 12:8-12 
2 Corinthien 5:21 

Jean 15:16 
1 Corinthien 12:7 
Jean 7:38 
Éphésien 2:10 
Éphésien 1:7-9  

Éphésien 2:6-7 
Philippien 1:21 
Philippien 3:20-21 
Colossien 3:4 
Jean 14:2-3 
 

1thessalo 4:16-17 
2 Corinthien 5:17-18 
Psaume 25:12 
Genèse 45:4-5 
2 Corinthien 5:9 

 
 

Des sources Divine 
Éphésien 1:19 
Romain 8:11 
Romain 8:26 
1 Corinthien 12:7 
1 Corinthien 1:30 
Jacques 1:5  

Philippien 4:19 
Philippien 4:13 
Romain 8:37 
1 Corinthien 3:21-23 
Jacques 4:7  

2 Corinthien 12:9 
Éphésien 6:12 
Éphésien 6:16 
Jean 14:13 
Jean 15:7 

Jean 16:23-24 
Matthieu 21:22 
Marc 11:24 
Éphésien 2:18 
1 Jean 3:22 
Éphésien 1:3  
Proverbe 3:1-2 
 

 
Le repos 

Matthieu 11:29 
Hébreux 4:9 
Psaume 94:12-13 
Jean 14:27 
 

Hébreux 4:3 
Psaume 29:11 
Psaume 4:9 
Psaume 119:165 
 

Proverbe 3:24 
Romain 8:6 
Philippien 4:6-7 
2 Thessalo 3:16 
 

Psaume 103:11 
Colossien 1:27 
 

 

La justice 
Ézéchiel 11:19-
20Jérémie 24:71 
Corinthien 1:30Galate 
3:6-7 

Romain 9:30 
Romain 8:14 
Romain 8:10 
Romain 8:3-4 

Romain 8:29-30 
2 Corinthien 5:21 
Philippien 3:9 
Romain 3:22 

Romain 3:24-26 
Romain 4:5 
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Cinquième partie:   “CE QUE VOUS POSSÉDEZ EN JÉSUS-CHRIST” 
 
 
Le Salut 

Psaume 3:9 
Psaume 106:8 
Jean 3:16 
Matthieu 18:14 

Luc 19:10 
Romain 3:22 
Romain 3:24-25 
Romain 10:9 

Éphésien 2:4-5 
2 Corinthien 5:17 
2 Timothée 1:9 
Tite 3:5 

Jean 6:47 
Colossien 1:21-22 
Éphésien 2:1  
Éphésien 2:8-10 

 
 

La sécurité 
Jude 24:25 
1Pierre 1:5 
1 Corinthien 10:13 
Esaïe 40:26 

Philippien 4:19 
1Jean 4:4 
Jean 10:29 
1 Pierre 3:13 

Psaume 23:6 
Jean 6:27 
Esaïe 25:9 
Psaume 42:6 

Éphésien 1:3  
Matthieu 7:7-11 
Psaume 91:1-16 

 
 
 

Nous devenons enfants de Dieu 
Jean 1:12 
Romain 8:14 
Romain 8:29 
Galates 3:26 

Galates 4:6-7 
Éphésien 2:19 
Hébreux 2:11 
1 Jean 3:1 

Hébreux 12:6-7 
1 Corinthien 2:9 
1Jean 4:4 
1Jean 3:2 
 

 

 
 

La sagesse 
Hébreux 12:6-7 
1 Corinthien 2:9 
1Jean 4:4 
1Jean 3:2 
Psaume 51:6 
Psaume 119:130 

1 Corinthien 1:30 
Jean 8:32 
1 Corinthien 2:12 
Colossien 3:10 
Proverbe 4:18-19 
Proverbe 2:1-7 

Colossien 3:16 
1 Thessalonicien 5:4-5 
2 Timothée 3:15 
Néhémie 9:20 
Job 33:16 
Psaume 36:9 

Écclésiaste 2:26 
Luc 21:15 
Jean 1:17 
Jean 6:45 
Jacques 1:5 
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Sixième partie:   “PROMESSES SPÉCIALES” 
 

Promesses spéciales pour vous 
1 Pierre 2:9  Jean 15:14-16 Romain 12:4-5 2 Pierre 1:4 
 
 

Pour les enfants 
Esaïe 28:9 
Esaïe 40:11 
Psaume 34:12 
Deutéronome 5:16 
Actes 2:38-39 

1Roi 9:4-5 
Exode 20:5-6 
Proverbe 27:11 
Écclésiaste 12:3 
Psaume 27:10 

Psaume 68:6 
Esaïe 66:13 
Proverbe 23:22 
Éphésien 23:22 
Proverbe 23:24-25  

Proverbe 3:1-4 
Proverbe 1:8-9 
Lamentation 3:27 
Colossiens 3:20 
Proverbe 8:32-33 

 
 

Pour les personnes âgées 
Psaume 37:25 
Psaume 121:7-8 
Psaume 145:20 
Esaïe 46:4 
Hébreux 13:5 
Proverbe 16:31 
Proverbe 20:29 
Psaume 71:17-18 

Psaume 92:15 
Psaume 104:23-24 
Lamentation 3:22-23 
Sophonie 3:18 
Proverbe 12:21 
Esaïe 41:17 
Job 11:16 

1 Thessalo 2:19 
Esaïe 64:3 
Deutéronome 15:6 
Psaume 23:6 
Psaume 23:4 

2 Thessalonicien 3:16 
Psaume 125:1 
Psaume 55:23 
Psaume 42:6 
Deutéronome 33:27 
Romain 8:38-39 
 

 
   
 

Pour les employés 
Matthieu 24:45-46 
1 Corinthien 4:2 
Ephésien 6:5-8 
Colossien 3:22-24 
1 Timothée 6:1 

Matthieu 10:9-10 
Luc 10:7 
1 Timothée 5:18 
Proverbe 27:18 
Tite 2:9-10  

Luc 22:27 
Proverbe 25:13 
Matthieu 25:21 
Marc 9:41 
1 Pierre 2:18-19 

Éphésien 4:28 
Matthieu 25:35-40 
Luc 3:14 
Proverbe 17:2 

 
 

Pour les employeurs 
Éphésien 6:9 
Deutéronome 24:14-15 
Job 31:13-15 
Proverbe 29:21 
Matthieu 25:31-46 
 

Jérémie 22:13 
Malachie 3:5 
Matthieu 10:10 
Colossien 4:1 
 

1 Timothée 5:18 
Lévitique 19:13 
Luc 3:12-14 
Malachie 3:10-12 
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Sixième partie:   “PROMESSES SPÉCIALES” 
 

Pour les Pères 
Psaume 127:3-5 
Psaume 128:1-
4Proverbe 17:6 
Deutéronome 6:6-9 

Psaume 103:13 
Proverbe 22:6 
Proverbe 29:17 
Proverbe 13:22 

Malachie 4:6 
2 Corinthien 12:14 
Éphésien 6:4  
Colossien 3:21 
 

1 Timothée 5:8 
Proverbe 13:24 
Proverbe 23:13 
Luc 15:11-32 
 

 
Pour les grands-parents 

Psaume 103:17 
Psaume 128:4-6 

Psaume 127:3 
Proverbe 17:6 
 

Ézéchiel 37:25 
Deutéronome 11:18-25 
Jérémie 2:9 

 

 
Pour les Époux 

Écclésiaste 9:9 
1 Corinthien 7:3 
1 Corinthien 11:3 
Proverbe 5:18-19 

Colossien 3:18-21 
1 Timothée 5:8 
Psaume 128:3-4 
Proverbe 18:22 

1 Pierre 3:1-7 
Éphésien 5:21-33 
Proverbe 31:10-12 
 

 

 
Pour les Mères 

Esaïe 40:11 
Esaïe 49:25 
Esaïe 54:13 
Psaume 113:9 

Actes 2:39 
Proverbe 12:7 
Proverbe 3:33 
Esaïe 44:3 

Esaïe 65:23 
Proverbe 22:15 
Proverbe 23:13 
Proverbe 22:6 

Deutéronome 11:18-19 
Proverbe 29:15 
 

 
Pour les célibataires 

Osée 2:21 
1 Corinthien 7:8 
1 Corinthien 7:17 
1 Corinthien 7:27à37 

Hébreux 13:4 
Proverbe 3:5-6 
Psaume 37:4 
Romain 7:4 

Genèse 24:37-38 
Genèse 24:7 
 

 

 
Pour le Salut de nos proches 

2 Pierre 3:9 
1 Pierre 3:1-2 
1Thessalonicien 5:21-
22-24 

Actes 16:31 
Actes 11:14 
1 Corinthien 7:13-16 
Psaume 92:2 

Jean 16:7-8 
Esaïe 56:1 
Esaïe 50:10 
Esaïe 44:3 

Matthieu 18:14 
Psaume 55:23 
Proverbe 22:6 
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Sixième partie:   “PROMESSES SPÉCIALES” 
 

Pour les veuves 
Proverbe 15:25 
Psaume 146:9 
Psaume 68:6 
Job 29:13 
Psaume 147:3 
Romain 8:28 

Deutéronome 27:19 
Jérémie 49:11 
Deutéronome 10:18 
Esaïe 54:5 
 

1 Corinthien 7:39-40 
Jacques 1:27  
Esaïe 65:17 
Psaume 1:6 
 

Esaïe 41:17 
Jean 14:18 
Psaume 103:13 
Esaïe 53:5 
 

 
 
 

Pour les Épouses 
Proverbe 12:4 
Éphésien 5:21-33 
Colossien 3:18 
1 Corinthien 7:10-16 
 

1 Pierre 3:1-7 
Proverbe 14:1 
Proverbe 31:10-31 
 

  

 
 
 

Pour les jeunes 
2 Timothée 2:22 
2 Timothée 3:14-15 
Psaume 119:9 
Proverbe 1:8-9 

Proverbe 3:1-2 
Proverbe 3:5-6 
Proverbe 10:1 
Proverbe 13:1 

Proverbe 29:3 
Proverbe 24:1 
1 Jean 2L15-17 
Écclésiaste 12:3 

 

 
 
Septième partie:   “LOUANGES POUR LES PROMESSES”` 
Psaume 117 
Psaume 148:12-13 
Psaume 7:18 
Psaume 21:14 
Psaume 56:111 
Corinthien 15:57 

Psaume 52:11 
Psaume 50:23 
Psaume 48:2 
Psaume 32:11 
Psaume 28:6 
1 Timothée 1:17 
Éphésien 3:20 

Psaume 63:4 
Psaume 68:33 
Psaume 69:31 
Psaume 150:1-2 
Psaume 149:5-6 
Psaume 148:1-2 
Hébreux 4:1-2 
Hébreux 2:1  

2 Pierre 3:9 
Esaïe 25:1 
Jonas 2:10 
Esaïe 12:1-2 
1 Pierre 5:11  
Éphésien 1:3 
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   “Parole de guérison” 
       Par Mario Massicotte 
 

Évangile de Matthieu 
4:23-24 
8:1-3 
8:7-13 
8:14-17 
9:1-7 
9:21-22 
 

9:27-30 
9:32-33 
9:35 
10:1 
10:8 
12:12-13 
 

12:15-22 
14:13-14 
14:35-36 
15:28 
15:30 
 

17:18 
19:2 
20:29-34 
21:14 
 

 
 

Évangile de Marc 
1:32-34 
3:5 
3:10 
6:5 
6:13 
7:31-35 
 

6:53-56 
8:22-25 
9:22-27 
16:18 
 

  

 
 

Évangile de Luc 
4:18-19 
4:40 
5:17 
6:17-19 
7:21 
8:2 
17:11-16 

8:49-55 
9:1-2 
9:6 
9:11 
13:10-1314:4 
 

  

 
 

Évangile de Jean 
5:2-9 
6:2 
9:1-7 

   

 
Actes des apôtres 
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3:6 
4:9-10 
4:30 
5:14-16 
9:32-34 

10:38 
14:8-10 
19:11-12 
28:8-10 

  

 
Épître  
Hébreux 11:34 
Jacques 5:14-16 
1Pierre 2:24 
3Jean 2 
Jérémie 30:6  

Exode 23:25 
Deutéronome 7:14-15 
Jérémie 17:14-17 
Jérémie 30:17-22 
 

  

   
 

Livres des psaumes     et autres : 
30:2-4 
41:4 
103:1-4 
107:19-21 
147:3 

 Proverbe 3:8 
Proverbe 4:22-23 
Esaïe 35:4-6  
Esaïe 53:4-5 
Esaïe 57:18-19 

Osée 6:1-3 
Malachie 4:2 
 

 
 


